Perinatal Mental Saghk:
Saghk Calisanlari icin Oneriler

"Bu bakim rehberi TUBITAK destegiyle, 1001 projesi COVID-19 ve Toplum cagrisi kapsaminda

desteklenen 120K416 numarali proje kapsaminda hazirlanmistir.”
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Gebelik donemi, bagisiklik sisteminde kismi baskilanmaya
sebep olmasi nedeniyle gebenin mevsimsel griplere ve viral
enfeksiyonlara karsi biraz daha savunmasiz oldugu bir
surectirr Bu nedenle gebeler COVID-19 enfeksiyonu
acisindan dikkat edilmesi gereken grupta yer almaktadir.
Virisun insandan insana gecgis gosterdigi kanitlanmigtir
ancak anneden bebege tasindigi yonunde amniyon sivisi,
kordon kani, bebekten alinan bogaz suruntusi ve anne suti
analizleriyle elde edilen kanitlar ¢cok kuicuk hasta grubuyla
yapiimigtir ve sinirli sayidadir.

COVID-19’un abortus ya da olu
dogum uzerine etkileri
bilinmemektedir. Ayrica

COVID-19’un gebeligin seyri ve

sonucu uzerindeki etkileriyle

Virasun anneden bebege vertikal
gecisi ile ilgili henuz gu¢lu bir
kanit bulunmamaktadir. Virasun

ilgili de yeterli kanit
bulunmamaktadir. Bu hassas
surecte gebenin ve ailenin
bilgilendirilmesi onemli bir halk
saghgi sorumlulugudur.

anne ve bebek saglgi uzerine
etkileriyle ilgili caligmalar surekli
guncellenmektedir.
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COVID-19 salgini gebeler ve dogum sonu donemde olan
kadinlar igin zorlu bir yasam surecini beraberinde
getirmistir.

Gebelik ve annelik surecinin bilinmezligine bir de
COVID-19 virlistiniin etkilerinin bireylerdeki bilinmezligi
eklenmistir. Sonug olarak, butin gebe ve dogum sonu
donemdeki kadinlar (6zellikle kronik saglik sorunu olanlar)
incinebilir grupta duasunulmekte, anksiyete ve diger
psikolojik sorunlar agisindan risk altinda gorulmektedir.

Gebelerin begte birinin perinatal mental saglik sorunlar
yasadigl bilinmektedir. Hizh ve etkili bir sekilde ele
alinmazsa perinatal mental saglik sorunlari kadin ve ailesi
icin ciddi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Pandemi surecinde perinatal mental sorunlar asagidaki sebeplerden
kaynaklanabilir:
*Gecmis ruhsal hastaliklar ve ailede ruhsal hastalik dyklsu olmasi

*Gebelik ve dogum sonu donemdeki stresli olaylar (salgin, aile tyelerinin
COVID-19 ile enfekte olmasi, es/partnerle olan iletisimde bozulma gibi)

*Travmatik dogum deneyimi ya da fetal sagligin tehlikede olmasi

*Gebelikle ilgili karmasik duygular (istenmeyen ya da planlanmayan gebelikler)
*Sosyal cevre ile iletisimde azalma ve izolasyon

*Alkol ve madde kullanimi

*Pandemi nedeniyle kendisinin ya da esinin is kaybi (ya da korkusu)

*Cocuk bakimi konusunda yardim almamak

*Normal rutinlerin bozulmasi

*Kendisinin, ailesinin ya da yakinlarinin hastaliga yakalanma korkusu

*Sevdigi birini kaybetme korkusu

*Hekimiyle yuz ylze gorugsme ve antenatal kontrol sikliginin azalmasi

*COVID-19 enfeksiyonun anne ve bebek saghgina etkileri konusunda kanitlarin
sinirli olmasi
*Medyada verilen haberler
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Uluslararasi Federasyonu (FIGO - International
Federation of Gynaecology and Obstetrics) el hijyeni, oksurik oldugunda
nasil davranilacagi, sosyal mesafe, hasta oldugunda evde kalma ve
kontamine yuUzeylerin temizligi gibi guvenli uygulamalar hakkinda toplumda ve
gebelerde farkindalik olusturmanin saglik calisanlarinin 6énemli goérevi

oldugunu vurgulamaktadir.
Dogum
Korkusu
Q

Sosyal
Mesafe

Gebelik ve dogum sonu donemde hasta takibini yapan saglik
calisanlarinin kadinlarin COVID-19 salgini sirasinda yasayabilecekleri
ilave stres konusunda dikkatli davranmasi, rutin bakimin yanisira
psiko-sosyal farkindaligin olmasi 6nemlidir. Ozelikle dogum korkusu
yasayan kadinlarin pandemi doneminde stres ve anksiyete seviyesinin
daha fazla olabilecegi unutulmamalidir. Gebelere bu surec¢te dikkat
etmeleri gerekenler acikga anlatilarak doguma iligkin kaygilari
azaltilmahdir, uygun dogum sekli konugularak planlanmali ve sorulari
yanitlanmalidir. Dogum sonu donemde ise anne ve bebek sagligini
koruyucu guncel bilgiler sunulmalidir.
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The Royal Collage of Midwives (RCM) kadinlarin zihinsel olarak nasil hissettigini kontrol
etmenin, kullanilan dile 6zen gostermenin ve sorulari dogrudan sormanin énemli oldugunu
belirtmistir. RCM gebelerin ve dogum sonu donemdeki annelerin antenatal kontrollerinde
asagidaki adimlara dikkat edilmesi onerilmektedir.

Kadinlarin savunmasiz hissettiklerinde sizinle kendiliginden konusacaklarini
varsaymak yerine, sorularinizi dogrudan sorun. Ornegin “COVID-19 ruhsal sagliginizi
nasil etkiledi?” seklinde direk sorabilirsiniz.

*Kadinlar surecgteki kaygilarini ifade ettiklerinde ve kaygilarina yonelik sorulari
oldugunda endigelerini makul karsilayin ve mevcut durumda pek ¢ok seyin hastalarin
kontrolleri diginda oldugunu kabul edin.

*Psikolojik olarak gergek anlamda yardim gereksinimi olan kadinlar pandemi
surecinde hastaneye basvurmaktan cekinebilir veya durumlarini dnemsemeyebilir.
Psikolojik destek gereksinimi olan hastalar yardim talep etmekte gecikebilirler.
Farkettiginiz bir perinatal mental problemde uygun yonlendirmeyi zamaninda yapin.

*Dogum ve sonrasindaki klinik kosullar ve COVID-19 enfeksiyonuna karsi alinan

onlemler konusunda hastalarinizi bilgilendirin.

*Hastalarinizin gegmisten gelen madde kullanim bozuklugu ya da psikiyatrik hastalik
Oykusunu sorgulayin. Yeni ortaya ¢ikan ruh sagligi sorunlari olan kadinlari belirleyin ve
uygun birimlere yénlendirin.

«Kadinlar1 guvenilir dijital gevrimigi destek kaynaklarina yonlendirin.
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AYRICA;

*Gebelere iginde bulundugumuz olagan digi durumda kendilerini duygusal
olarak destekleyecek ve moral verecek bir kigi belirlemesini Onerin
(doula/dogum kocgu, es, arkadas, aile tUyelerinden birisi olabilir).

*Pandemi tele-saglik sisteminin onemini ortaya koydu. Bu nedenle gebenin
ve dogum sonu dénemdeki kadinin size telefonda kolayca ulasabileceginin
ve sorularini rahatga sorabileceginin guvencesini verin. Hastalariniz igin
ulasilabilir olun.

*Gebelere ve ailelere COVID-19 enfeksiyonunun anne ve bebek saghgi
acisindan onemini guncel kanitlarla anlatin.

*Gebelerin ve dogum sonu donemdeki annelerin sosyal izolasyon
onlemlerinden etkilenme durumunu sorgulayin.

*Pandemi surecinin kadinin gebeligini ya da dogumunu bekledigi/planladigi
gibi yagsamasina izin vermedigini kabul edin ve annelere yasadigi stres,
kaygi, korku gibi negatif duygularin normal oldugunu soyleyin.

*Gebelik, dogum ve dogum sonu suregle ilgili annelerin tercihlerini 6grenin.

*Dogum sirasinda enfeksiyon agisindan fiziksel tedbirleri alirken annelerin
psikolojik saghgini da unutmayin. Dogumlarini izolasyon, yalnizlik ve korku
icinde travmatik bir deneyim olarak hatirlamalarina izin vermeyin.

*COVID-19’a 6zel stres, anksiyete ve psikolojik semptomlari degerlendirin.

COVID-19 tanisi alan gebelerin tani ve tedavisi, “Saglik Bakanligi
COVID-19 Tani ve Tedavi Rehberine” gore yonetilmelidir.

Ayrica, T.C Saglik Bakanhig “Solunum Sistemi Hastalarinin
Yaygin Oldugu Donemde Saglik Kuruluslarinda Gebe
Takibi” rehberini dikkatlice inceleyin.
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