
"Bu bakım rehberi TÜBİTAK desteğiyle, 1001 projesi COVID-19 ve Toplum çağrısı kapsamında 
desteklenen 120K416 numaralı proje kapsamında hazırlanmıştır."



Virüsün anneden bebeğe vertikal 
geçişi ile ilgili henüz güçlü bir 

kanıt bulunmamaktadır. Virüsün 
anne ve bebek sağlığı üzerine 

etkileriyle ilgili çalışmalar sürekli 
güncellenmektedir.

COVID-19’un abortus ya da ölü 
doğum üzerine etkileri 
bilinmemektedir. Ayrıca 

COVID-19’un gebeliğin seyri ve 
sonucu üzerindeki etkileriyle 

ilgili de yeterli kanıt 
bulunmamaktadır. Bu hassas 

süreçte gebenin ve ailenin 
bilgilendirilmesi önemli bir halk 

sağlığı sorumluluğudur.







The Royal Collage of Midwives (RCM) kadınların zihinsel olarak nasıl hissettiğini kontrol 
etmenin, kullanılan dile özen göstermenin ve soruları doğrudan sormanın önemli olduğunu 
belirtmiştir. RCM gebelerin ve doğum sonu dönemdeki annelerin antenatal kontrollerinde 
aşağıdaki adımlara dikkat edilmesi önerilmektedir.

Kadınların savunmasız hissettiklerinde sizinle kendiliğinden konuşacaklarını 
varsaymak yerine, sorularınızı doğrudan sorun. Örneğin “COVID-19 ruhsal sağlığınızı 
nasıl etkiledi?” şeklinde direk sorabilirsiniz.

•Kadınlar süreçteki kaygılarını ifade ettiklerinde ve kaygılarına yönelik soruları 
olduğunda endişelerini makul karşılayın ve mevcut durumda pek çok şeyin hastaların 
kontrolleri dışında olduğunu kabul edin.

•Psikolojik olarak gerçek anlamda yardım gereksinimi olan kadınlar pandemi 
sürecinde hastaneye başvurmaktan çekinebilir veya durumlarını önemsemeyebilir. 
Psikolojik  destek gereksinimi olan hastalar yardım talep etmekte gecikebilirler. 
Farkettiğiniz bir perinatal mental problemde uygun yönlendirmeyi zamanında yapın.

•Doğum ve sonrasındaki klinik koşullar ve COVID-19 enfeksiyonuna karşı alınan 
önlemler konusunda hastalarınızı bilgilendirin.
•Hastalarınızın geçmişten gelen madde kullanım bozukluğu ya da psikiyatrik hastalık 
öyküsünü sorgulayın. Yeni ortaya çıkan ruh sağlığı sorunları olan kadınları belirleyin ve 
uygun birimlere yönlendirin.
•Kadınları güvenilir dijital çevrimiçi destek kaynaklarına yönlendirin.
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